
  �Ęå�{ŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ��åųƴĜÏå�
�åĹƋåų�ĜŸ�ĬŅÏ±ƋåÚ�ŅĹ��±ŸĘĜĹčƋŅĹ�
�ĹĜƴåųŸĜƋƼűŸ��åŸƋ��±ĵŞƚŸ�±Ƌ�ƀ�cţ�
I±ÏĩŸŅĹ�eƴåţØ��ƚĜƋå�ŎǈǈØ�ĜĹ��Ĭ±ƼƋŅĹţ 

 

{ƚÆĬĜÏ�Ƌų±ĹŸĜƋ×��Ęå�{���ĜŸ�ĬŅÏ±ƋåÚ�
ŅĹå�ÆĬŅÏĩ�ƵåŸƋ�Ņü�ƋĘå�8ŅųŸƼƋĘ�

aåƋųŅĬĜĹĩ��Ƌ±ƋĜŅĹţ 
 

{±ųĩĜĹč×�8ųåå�Ş±ųĩĜĹč�ĜŸ�±ƴ±ĜĬ±ÆĬå�ŅĹ�
ƋĘå�Ÿƚųü±Ïå�ĬŅƋ�ÆåĘĜĹÚ�ƋĘå��åĹƋåų�ĜĹ�
ŸŞ±ÏåŸ�ĵ±ųĩåÚ�Ɩ-BŅƚų��åƋ±ĜĬ�{±ųĩĜĹčţ 

�Ęå��±ŸĘĜĹčƋŅĹ��ĹĜƴåųŸĜƋƼ�
{ŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ��åųƴĜÏå��åĹƋåų�Š{��š�ĜŸ�
±Ĺ�ŅƚƋŞ±ƋĜåĹƋ�ĵåĹƋ±Ĭ�Ęå±ĬƋĘ�ÏĬĜĹĜÏ�
ƵĜƋĘĜĹ�ƋĘå�%åŞ±ųƋĵåĹƋ�Ņü�{ŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ�
±ĹÚ��ų±ĜĹ��ÏĜåĹÏåŸ�ĜĹ�ƋĘå�:ų±Úƚ±Ƌå�
�ÏĘŅŅĬ�Ņü�eųƋŸ�±ĹÚ��ÏĜåĹÏåŸţ�kƚų�
ŞųŅčų±ĵ�ĜŸ�Ĺ±ƋĜŅĹ±ĬĬƼ�±ÏÏųåÚĜƋåÚ�ÆƼ�ƋĘå�
eĵåųĜÏ±Ĺ�{ŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ�eŸŸŅÏĜ±ƋĜŅĹ�
±ĹÚ�ƋĘå�{ŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ��ĬĜĹĜÏ±Ĭ��ÏĜåĹÏå�
eÏÏųåÚĜƋ±ƋĜŅĹ��ƼŸƋåĵţ� 
 
�Ęåų±ŞĜŸƋŸ�±ųå�±Úƴ±ĹÏåÚ�ÚŅÏƋŅų±Ĭ�
ŸƋƚÚåĹƋŸ�ĜĹ�ƋĘå�ÏĬĜĹĜÏ±Ĭ�ŞŸƼÏĘŅĬŅčƼ�
ŞųŅčų±ĵØ�ƚĹÚåų�ƋĘå�ŸƚŞåųƴĜŸĜŅĹ�Ņü�
ĬĜÏåĹŸåÚ�ÏĬĜĹĜÏĜ±ĹŸţ��Ęå�{���ĜŸ�ÚĜųåÏƋåÚ�
ÆƼ�)ųĜĹ�X±ƵƋŅĹØ�{Ęţ%ţ 

ŠƐŎĉš�ĿƐĂ-ƅĂĂĂ 
ĘƋƋŞŸ×xxŞŸƼÏĘĹåƋţƵƚŸƋĬţåÚƚxŞŸÏ 

�±ŸĘĜĹčƋŅĹ��ĹĜƴåųŸĜƋƼ�-��åŸƋ��±ĵŞƚŸ 
�±ĵŞƚŸ��Ņƻ�ŎŎƀƖ 

ƀ�cŅųƋĘ�I±ÏĩŸŅĹ�eƴåţØ��ƚĜƋå�Ŏǈǈ 
�Ƌţ�XŅƚĜŸØ�ak��ƅƐŎǈĂ-ƖŎĂƐ 

8±ƻ×��ŠƐŎĉš�Ɛǈǈ-ǈíƐǈ 
 �)ƴ±Ĭƚ±ƋĜŅĹ�¨��Ęåų±ŞƼ�¨��ŅčĹĜƋĜƴå��åŸƋĜĹč 

�Bk��)��)��) 
�ĘĜŸ� Ƌųå±ƋĵåĹƋ� ü±ÏĜĬĜƋƼØ� ƵĘĜÏĘ� Ƶ±Ÿ�
åŸƋ±ÆĬĜŸĘåÚ� ĜĹ� ŎĿƀƖØ� ŞųŅƴĜÚåŸ� ĬŅƵ-
ÏŅŸƋØ� ÏŅĹĀÚåĹƋĜ±Ĭ� � ŸåųƴĜÏåŸ� ƋŅ�
±ĹƼŅĹå� ĜĹ� ƋĘå��Ƌţ�XŅƚĜŸ�ÏŅĵĵƚĹĜƋƼØ�
ĜĹÏĬƚÚĜĹč�ÏĘĜĬÚųåĹ�±ĹÚ�±ÚŅĬåŸÏåĹƋŸØ�
±ÚƚĬƋŸØ� ŸåĹĜŅųŸØ� ÏŅƚŞĬåŸØ� ü±ĵĜĬĜåŸØ�
±ĹÚ� ƋĘå� ĹåƚųŅĬŅčĜÏ±ĬĬƼ� ĜĵŞ±ĜųåÚţ�
�Ęå� {��� ĜŸ� ĹŅƋ� åŧƚĜŞŞåÚ� ƋŅ� Ņýåų�
Ƌųå±ƋĵåĹƋ� üŅų� ŞåŅŞĬå� ƵĘŅ� ±ųå�
±ÏƋĜƴåĬƼ� ŸƚĜÏĜÚ±ĬØ� ±Ƌ� ųĜŸĩ� Ņü� Ę±ųĵĜĹč�
ŅƋĘåųŸØ� Ņų� ĜĹ� ĹååÚ� Ņü� ĜĵĵåÚĜ±Ƌå�
åĵåųčåĹÏƼ�ĜĹƋåųƴåĹƋĜŅĹţ 

:)��Fc:� 
B)�) 

e�k��� 
�� 



�B)�e{¥ 

:)��Fc:���e��)% 
�Ņ�Ĭå±ųĹ�ĵŅųå�±ÆŅƚƋ�Ņƚų�

ŸåųƴĜÏåŸ�Ņų�čåƋ�ŸƋ±ųƋåÚØ�Ï±ĬĬ�
ŠƐŎĉš�ĿƐĂ-ƅĂĂĂ�ƋŅ�ŸŞå±ĩ�
ƵĜƋĘ�±�ĵåĵÆåų�Ņü�Ņƚų�ŸƋ±ýţ�
FĹÚĜƴĜÚƚ±ĬŸ�ĜĹƋåųåŸƋåÚ�ĜĹ�

ƋĘåų±ŞƼ�ŸåųƴĜÏåŸ�ƵĜĬĬ�ÏŅĵŞĬåƋå�
±�ÆųĜåü�ŞĘŅĹå�ĜĹƋåųƴĜåƵ�ƋŅ�
ƚĹÚåųŸƋ±ĹÚ�ƼŅƚų�ĹååÚŸ�±ĹÚ�
ÚåƋåųĵĜĹå�ƵĘåƋĘåų�ƋĘå�{���ĜŸ�

±ÆĬå�ƋŅ�±ŸŸĜŸƋţ�FĹÚĜƴĜÚƚ±ĬŸ�
ĜĹƋåųåŸƋåÚ�ĜĹ�ƋåŸƋĜĹč�ŸåųƴĜÏåŸ�
ƵĜĬĬ�Æå�±ŸĩåÚ�ƋŅ�ÏŅĵŞĬåƋå�
ŸŅĵå�ĜĹĜƋĜ±Ĭ�Ş±ŞåųƵŅųĩţ 

 
 

                       ur therapists are 
dedicated to providing 

compassionate support while 
helping clients achieve their 

mental health goals. 
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�Ęå�{���±ĬŸŅ�ŞųŅƴĜÚåŸ�åÚƚÏ±ƋĜŅĹ±Ĭ�
±ĹÚ�ĹåƚųŅŞŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ�±ŸŸåŸŸĵåĹƋ�
ŸåųƴĜÏåŸţ 
 

�åŸƋĜĹč�ÆåčĜĹŸ�ƵĜƋĘ�±�ÆųĜåü�ĜĹƋåųƴĜåƵ�
ƋŅ�ƚĹÚåųŸƋ±ĹÚ�ƼŅƚų�ÚĜþÏƚĬƋĜåŸţ�¥Ņƚ�
ƵĜĬĬ�ƋĘåĹ�ƚĹÚåųčŅ�±Ĺ�ĜĹÚĜƴĜÚƚ±ĬĜǄåÚ�
ŸåĬåÏƋĜŅĹ�Ņü�ƋåŸƋŸ�ÚåŸĜčĹåÚ�ƋŅ�±ŸŸåŸŸ�
ƋĘŅŸå�ÏŅĹÏåųĹŸţ�8ĜĹ±ĬĬƼØ�ƼŅƚ�ƵĜĬĬ�ĵååƋ�
ƵĜƋĘ�ƼŅƚų�ƋåŸƋåų�ƋŅ�ųåƴĜåƵ�ƼŅƚų�ųåŸƚĬƋŸ�
±ĹÚ�ųåÏŅĵĵåĹÚ±ƋĜŅĹŸ�ŠŸƚÏĘ�±Ÿ�
ŸƚččåŸƋåÚ�±ÏÏŅĵĵŅÚ±ƋĜŅĹŸšţ�e�
ƵųĜƋƋåĹ�ųåŞŅųƋ�ƵĜĬĬ�Æå�ŞųŅƴĜÚåÚ�ƋŅ�
ŸĘ±ųå�ƵĜƋĘ�ŸÏĘŅŅĬŸØ�ĵåÚĜÏ±Ĭ�ŞųŅƴĜÚåųŸØ�
Ņų�ŅƋĘåų�Ş±ųƋĜåŸţ 
 
 

 

 

 

 
 

8ååŸ�üŅų�ĹåƚųŅŞŸƼÏĘŅĬŅčĜÏ±Ĭ�ƋåŸƋĜĹč�±ųå�
±ĬŸŅ�ŸåƋ�ŅĹ�±�ŸĬĜÚĜĹč�ŸÏ±ĬåØ�ŸƋ±ųƋĜĹč�±Ƌ�
âŎǈǈ�Şåų�ĘŅƚųţ�FĹŸƚų±ĹÏå�ĹŅƋ�±ÏÏåŞƋåÚţ 

�ŅĹÚĜƋĜŅĹŸ�Ƶå�ƋåŸƋ�ĜĹÏĬƚÚå× 
¨eƋƋåĹƋĜŅĹ�%åĀÏĜƋxBƼŞåų±ÏƋĜƴĜƋƼ�
%ĜŸŅųÚåų 

¨FĹƋåĬĬåÏƋƚ±Ĭ�Ņų�Ĭå±ųĹĜĹč�ÚĜŸ±ÆĜĬĜƋĜåŸ 
¨)ÚƚÏ±ƋĜŅĹ±Ĭ�ÚĜþÏƚĬƋĜåŸ 
¨aåĵŅųƼ�ÏŅĹÏåųĹŸ 
¨{ųŅÆĬåĵŸ�±üƋåų�Ęå±Ú�ĜĹģƚųƼ 

�ųå±ƋĵåĹƋ�ÆåčĜĹŸ�ƵĜƋĘ�±�ƋĘŅųŅƚčĘ�
åƴ±Ĭƚ±ƋĜŅĹ�ƋŅ�Ĭå±ųĹ�±ÆŅƚƋ�ƼŅƚØ�±ŸŸåŸŸ�
ƼŅƚų�ÏŅĹÏåųĹŸØ�±ĹÚ�ÚåƋåųĵĜĹå�čŅ±ĬŸ�
üŅų�Ƌųå±ƋĵåĹƋţ��Ęåų±ŞƼ�±ŞŞųŅ±ÏĘåŸ�
±ųå�åÏĬåÏƋĜÏ�ƵĜƋĘ�ƋåÏĘĹĜŧƚåŸ�Ƌ±ĜĬŅųåÚ�
ƋŅ�±ÚÚųåŸŸ�ƋĘå�ĹååÚŸ�Ņü�å±ÏĘ�ÏĬĜåĹƋţ 
 
 
 
 
 
 
 
 
�Ęåų±ŞĜŸƋŸ�Ƌųå±Ƌ�±�ƴ±ųĜåƋƼ�Ņü�ĜŸŸƚåŸ�
ŸƚÏĘ�±Ÿ× 
¨ %åŞųåŸŸĜŅĹ 
¨ eĹƻĜåƋƼ�±ĹÚ�Ş±ĹĜÏ 
¨ kÆŸåŸŸĜƴå-ÏŅĵŞƚĬŸĜƴå�ÚĜŸŅųÚåųŸ 
¨ �ų±ƚĵ±�±ĹÚ�ŸƋųåŸŸ�ÚĜŸŅųÚåųŸ 
¨ %ĜŸŅųÚåųåÚ�å±ƋĜĹč 
¨ 8±ĵĜĬƼxųåĬ±ƋĜŅĹŸĘĜŞ�ŞųŅÆĬåĵŸ 
¨ :ųĜåüØ�ĬŅŸŸØ�±ĹÚ�±čĜĹč-ųåĬ±ƋåÚ�ĜŸŸƚåŸ 
¨ �åĘ±ƴĜŅų±Ĭ�Ęå±ĬƋĘ�ŠåţčţØ�ĜĹŸŅĵĹĜ±Ø�
ÏĘųŅĹĜÏ�Ş±ĜĹš 

 

�Ęåų±ŞƼ�üååŸ�±ųå�ŸåƋ�ŅĹ�±�ŸĬĜÚĜĹč�ŸÏ±Ĭå�
ų±ĹčĜĹč�üųŅĵ�âŎĂ�ƋŅ�âĉǈ�Şåų�ĘŅƚųţ��å�±ųå�
ĹŅƋ�±ÆĬå�ƋŅ�ŞųŅÏåŸŸ�ĜĹŸƚų±ĹÏåţ 

�ųå±ƋĵåĹƋŸ�ĜĹÏĬƚÚå× 
¨�ŅčĹĜƋĜƴå-ÆåĘ±ƴĜŅų±Ĭ�ƋĘåų±ŞƼ 
¨�ųĜåü�ŸŅĬƚƋĜŅĹ-üŅÏƚŸåÚ�ƋĘåų±ŞƼ 
¨aĜĹÚüƚĬĹåŸŸ-Æ±ŸåÚ�Ƌųå±ƋĵåĹƋŸ 
¨�ŅƚŞĬåŸű�±ĹÚ�ü±ĵĜĬƼ�ÏŅƚĹŸåĬĜĹč 


